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* Protesista consulta con
el equipo médico y de
cirujanos

Programacion de visitas
con el protesista y
compafiero de apoyo

Discusiones iniciales
entre el protesista y el
paciente sobre los tipos
de prétesis

Cronograma de rehabilitacion
PARA AMPUTADOS DE EXTREMIDAD SUPERIOR
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Cuidado de vendajes
posoperacion y posible
protector posoperatorio

Programacion de visita
con compafiero después
de la operacion

Evaluacién de la
independencia en las
actividades de la vida
diaria con un TO

Inicio del moldeado
de las extremidades
y del entrenamiento
preprotésico

Control del edema
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CURACION

ECUPERACION

Retiro de puntos de sutura

Uso de encogedor de
mufion para reducir
la hinchazén de la
extremidad

Evaluacion clinica

Toma de medidas para
la prétesis

Evaluacion protésica
inicial

Entrenamiento
preprotésico con
Terapia fisica y terapeuta ocupacional
ocupacional para

mantener la fuerza y el

rango de movimiento de

la extremidad y el cuerpo

Terapia ocupacional
para maximizar la
independencia en
las actividades de la
vida diaria

Incision completamente
cicatrizada
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PROTESIS
DEFINITIVA

ENTRENAMIENTO
PARA LA PROTESIS

CUIDADO

MADURACION HOLISTICO

* Estabilizacion del
volumen de la
extremidad

® Entrega de la primera
prétesis (preparatoria)

* Entrega de la prétesis
definitiva

Ajustes periédicos

Recopilacién de datos
y seguimiento periddico
de resultados a largo
plazo

¢ Entrenamiento protésico
para proétesis con
terapeuta ocupacional

° El paciente sigue
trabajando para
conseguir objetivos
de rehabilitacién a
largo plazo

* Terapiay ajustes
protésicos continuos

* Recopilacion de
resultados y evaluacion
de logros

Eventos para pacientes
y continuo apoyo de
compafieros

Reemplazo de prétesis
cada 3 a5 aflos

Este cronograma es una guia general y puede variar considerablemente en funcion de las circunstancias individuales, como el nivel de amputacion, el estado de
salud y el acceso a la atencion médica. Se recomienda terapia antes, durante y después de la entrega de la protesis. Las experiencias individuales varian.
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El programa AMPOWER® de Hanger Clinic es una de las mayores organizaciones de apoyo entre compafieros para personas con amputaciones del pais,
que proporciona redes de contactos, motivacion, educacion y eventos comunitarios. Visite HangerClinic.com/Ampower para obtener mas informacion.
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