Apoyo entre companeros y educacion

Por eso, hablar con alguien que sepa por lo que esta pasando puede ser de gran ayuda.
Juntos, pueden hablar de sus desafios y temores, y encontrar soluciones reales, esperanza

y nuevas posibilidades. Entendemos que, a veces, los grupos de apoyo locales pueden estar
centrados en las extremidades inferiores, y los siguientes recursos pueden ofrecer un enfoque
mas centrado en las extremidades superiores.

PROGRAMA DE APOYO ENTRE PARES AMPOWER®

AMPOWER es una red nacional de mentores capacitados que se han E E
recuperado y rehabilitado con éxito tras una amputacion. Los mentores

estan disponibles para hablar en persona, por teléfono, en linea y por correo
electronico. El equipo de AMPOWER puede intentar ponerlo en contacto con E
alguien que tenga un nivel de diferencia en las extremidades similar al suyo y
experiencias de vida similares.

Visite HangerClinic.com/Ampower 0 escanee el cédigo para obtener mas
informacion.
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CLINICAS DE EDUCACION PARA PACIENTES

Muchas clinicas del pais se conectan con comunidades organizando eventos
gratuitos de educacién y apoyo entre compafieros. Estos eventos ofrecen

la oportunidad de conocer a expertos locales, aprender de especialistas
reconocidos a nivel nacional y obtener consejos para desenvolverse en la
vida con la pérdida de un extremidad superior.

Visite HangerClinic.com/Events o escanee el cddigo para obtener mas
informacion.

EMPOWERFEST

EmpowerFest esta lleno de actividades emocionantes, formacion y
oportunidades para aprender y relacionarse con protesistas de talla mundial y
compafieros que prosperan con la tecnologia protésica.

Visite HangerClinic.com/Empowerfest
0 escanee el codigo para obtener mas
informacion.

EVENTOS LOCALES

Es posible que su equipo de proétesis local coordine
eventos para reunir a la comunidad en actividades

de adaptacidon divertidas y educativas. En el pasado,
algunos eventos han incluido escalada adaptativa,
cocina y ciclismo. Hable con su protesista para ver si
hay actividades cercanas en las que usted y su familia
puedan participar.
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