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El casco craneal personalizadc _
de su bebé se disefié para
corregir con cuidado sus
asimetrias. Estas instruccion%;;; v
estan destinadas a ayudarloa

cuidar de su bebé mientras esta
en tratamiento. Si tiene alguna:
pregunta especifica sobre el

plan de atencidén de su beb(
comuniquese con su especialista.




Programa de uso

Su especialista le proporcionarad un programa de uso
que lo ayudard a aumentar gradualmente el nimero

de horas por dia que su bebé lleva puesto el casco
craneal. El tiempo de uso recomendado de 23 horas por
dia se alcanzard en aproximadamente una semana. Un
programa tipico de uso puede parecerse a lo siguiente:

DIA TIEMPO CON/SIN EL CASCO  SIESTAS POR LA NOCHE

1hora con/1 hora sin
i (repetir hasta la hora de dormir) Ne No
2 horas con/1 hora sin
2 (repetir hasta la hora de dormir) No No
4 horas con/1 hora sin p
3 (repetir hasta la hora de dormir) Sf No
6 horas con/1 hora sin P
4 (repetir hasta la hora de dormir) Si No
entre 6 y 8 horas con/1 hora sin P
5 (repetir hasta la hora de dormir) Si No
6 8 horas con/1 hora sin si Si
(repetir hasta la hora de dormir)
7 23 horas con/1 hora sin It si
(repetir hasta la hora de dormir)
Recuerde examinar la piel cada vez que retire el casco.

Su especialista le mostrard como colocar y quitar
correctamente el casco craneal que se abre y se cierra
por el costado. El ala del casco craneal debe estar justo
por encima de las cejas de su bebé en la parte delantera.



Instrucciones de limpieza

No se sorprenda si la cabeza de su bebé suda,
en especial durante las primeras semanas,
incluso en climas templados. Cuando le quite
el casco craneal para bafarlo, es un buen
momento para lavar el pelo de su bebé, y
limpiar y desinfectar a fondo el casco. Durante
las primeras semanas, se aconseja limpiar el
casco craneal dos veces al dia.

Puede limpiar el casco craneal con jabdén o
el champu que utilice para lavar el pelo de
su bebé. Use un cepillo suave o un cepillo
de dientes con jabén o champu para frotar
suavemente el interior y exterior del casco
craneal, y puede utilizar alcohol al 70 % para
frotar y eliminar cualquier mancha resistente.
Deje secar el casco completamente antes
de volver a ponerlo; el secado suele tardar
15 minutos.




Programa de citas

Su especialista establecerd un programa para
revisar el progreso de su bebé durante las
préximas semanas y meses. Este es un ejemplo
de como puede lucir su viaje:

CTIVIDAD

« Medicion de la cabeza del bebé
« Prueba y ajuste del casco craneal
Entrega - Demostracion de la extraccion y el ajuste
« Revision del programa de uso, las instrucciones
de limpieza y el programa de seguimiento

Llamada de » Comprobacién de que todo va bien y respuesta
seguimiento a cualquier pregunta adicional

Primera cita posterior - Evaluacién del ajuste del casco craneal, nueva
ala entrega medicion y respuesta a cualquier pregunta

+ Medicién de la cabeza del bebé

Citas de seguimiento - Realizacion de ajustes
« Exploracion a la mitad del tratamiento

« Mediciones y exploracién finales
- Informe de exploracion antes y después del
Cita final tratamiento
« Abandono del casco y jcelebracién por un
trabajo bien hecho!




A medida que avance en este viaje, recuerde que
no estd solo. Su especialista esta disponible para
responder sus preguntas y estard encantado de
ponerlo en contacto con los padres de su zona que
hayan pasado por este proceso antes.

PARA MAS INFORMACION, VISITA
nic.com/Cranial

VEA EL VIDEO DE
INSTRUCCIONES
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