
Casco craneal
Desgaste y 
cuidado
Guía

https://hangerclinic.com/


Su especialista se asegurará de que 
el casco craneal de su bebé se ajuste 
adecuadamente al mismo tiempo que 
deja espacio para que la cabeza crezca 
en el interior del casco. 

Se recomienda que su bebé use el 
casco craneal durante 23 horas al 
día. Esto garantizará una redirección 
adecuada del crecimiento de la cabeza 
de su bebé y ayudará a lograr los 
resultados deseados. La hora por día 
en la que se retira el casco craneal se 
puede dividir a lo largo del día.

Al principio, su bebé puede ser 
consciente del casco craneal, pero es 
probable que se adapte rápidamente. 
A veces, es más difícil para usted, como 
padre/madre, porque, naturalmente, 
quiere minimizar la respuesta de su 
bebé y aliviar las ansiedades.

Qué esperar

El casco craneal personalizado 
de su bebé se diseñó para 
corregir con cuidado sus 
asimetrías. Estas instrucciones 
están destinadas a ayudarlo a 
cuidar de su bebé mientras está 
en tratamiento. Si tiene alguna 
pregunta específica sobre el 
plan de atención de su bebé, 
comuníquese con su especialista.



Su especialista le proporcionará un programa de uso 
que lo ayudará a aumentar gradualmente el número 
de horas por día que su bebé lleva puesto el casco 
craneal. El tiempo de uso recomendado de 23 horas por 
día se alcanzará en aproximadamente una semana. Un 
programa típico de uso puede parecerse a lo siguiente:

Su especialista le mostrará cómo colocar y quitar 
correctamente el casco craneal que se abre y se cierra 
por el costado. El ala del casco craneal debe estar justo 
por encima de las cejas de su bebé en la parte delantera.

Programa de uso

DÍA TIEMPO CON/SIN EL CASCO SIESTAS POR LA NOCHE

1 1 hora con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) No No

2 2 horas con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) No No

3 4 horas con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) Sí No

4 6 horas con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) Sí No

5 entre 6 y 8 horas con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) Sí No

6 8 horas con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) Sí Sí

7 23 horas con/1 hora sin  
(repetir hasta la hora de dormir) Sí Sí

Recuerde examinar la piel cada vez que retire el casco. 



No se sorprenda si la cabeza de su bebé suda, 
en especial durante las primeras semanas, 
incluso en climas templados. Cuando le quite 
el casco craneal para bañarlo, es un buen 
momento para lavar el pelo de su bebé, y 
limpiar y desinfectar a fondo el casco. Durante 
las primeras semanas, se aconseja limpiar el 
casco craneal dos veces al día.

Puede limpiar el casco craneal con jabón o 
el champú que utilice para lavar el pelo de 
su bebé. Use un cepillo suave o un cepillo 
de dientes con jabón o champú para frotar 
suavemente el interior y exterior del casco 
craneal, y puede utilizar alcohol al 70 % para 
frotar y eliminar cualquier mancha resistente. 
Deje secar el casco completamente antes 
de volver a ponerlo; el secado suele tardar 
15 minutos.

Instrucciones de limpieza



CITAS ACTIVIDAD

Entrega

• �Medición de la cabeza del bebé
• �Prueba y ajuste del casco craneal
• �Demostración de la extracción y el ajuste
• ��Revisión del programa de uso, las instrucciones 

de limpieza y el programa de seguimiento

Llamada de 
seguimiento

• ��Comprobación de que todo va bien y respuesta 
a cualquier pregunta adicional

Primera cita posterior 
a la entrega

• ��Evaluación del ajuste del casco craneal, nueva 
medición y respuesta a cualquier pregunta

Citas de seguimiento
• �Medición de la cabeza del bebé
• �Realización de ajustes
• �Exploración a la mitad del tratamiento 

Cita final

• �Mediciones y exploración finales
• �Informe de exploración antes y después del 

tratamiento
• ��Abandono del casco y ¡celebración por un 

trabajo bien hecho!

Su especialista establecerá un programa para 
revisar el progreso de su bebé durante las 
próximas semanas y meses. Este es un ejemplo 
de cómo puede lucir su viaje:

Programa de citas
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A medida que avance en este viaje, recuerde que 
no está solo. Su especialista está disponible para 
responder sus preguntas y estará encantado de 
ponerlo en contacto con los padres de su zona que 
hayan pasado por este proceso antes.
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