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Para obtener más recursos sobre cómo adaptarse a la vida después de la pérdida 
de una extremidad, escanee el código QR o visite HangerClinic.com/LimbLoss.

Le explicamos las funciones 
de cada integrante del 
equipo médico
Hay muchos profesionales que quieren ayudarle 
a lograr sus objetivos. Esta es una descripción 
general de quiénes son y qué hacen.

MÉDICO

El médico dirige el programa de rehabilitación y le ayuda a conectarse 
con otros profesionales.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

El terapeuta ocupacional le ayuda con actividades diarias, lo cual puede 
incluir conseguirle la silla de ruedas adecuada y coordinar modificaciones 
en su casa y su vehículo.

FISIOTERAPEUTA 

El fisioterapeuta elabora un programa de ejercicios para ayudarle a 
fortalecer el cuerpo, mejorar el equilibrio y aprender cómo usar la prótesis.

PROTESISTA

El protesista diseña y fabrica la prótesis, le enseña a usarla, y la repara y 
mantiene cuando es necesario.

TRABAJADOR SOCIAL

El trabajador social puede ayudarle a ocuparse de asuntos financieros, asistirlo 
con el seguro y coordinar adónde irá cuando le den el alta del hospital.

PROVEEDOR DE SALUD MENTAL O CONSEJERO DE REHABILITACIÓN

Estos profesionales pueden ayudarle a procesar y abordar los desafíos 
emocionales de la pérdida de una extremidad.

El equipo también puede incluir: 

Nota: Si es diabético, es probable que el equipo médico incluya un 
podiatra que le brinde cuidado del pie especializado, un educador en 
diabetes que le ayude a manejar la enfermedad y un nutricionista que 
elabore un plan de alimentación personal.
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