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Para obtener más recursos sobre cómo adaptarse a la vida después de la pérdida 
de una extremidad, escanee el código QR o visite HangerClinic.com/LimbLoss.

Línea temporal de 
la rehabilitación
El tiempo de recuperación 
depende de muchos factores, 
como la edad, los antecedentes 
médicos y la salud general. 
El equipo creará un plan 
para usted. 

Esta es una línea de tiempo 
general para darle una idea  
de qué esperar.

•	 Estabilización 
del volumen 
de la 
extremidad.

•	 Terapia 
continua 
y ajustes 
protésicos.

•	 Envío de 
la primera 
prótesis 
definitiva.

•	 Continuación 
del trabajo 
para 
alcanzar los 
objetivos de 
rehabilitación 
a largo plazo.

•	 Ajustes de 
seguimiento.

•	 Eventos para 
pacientes 
y apoyo 
continuado 
entre 
compañeros.

•	 Sustitución 
del dispositivo 
cada 3 a 
5 años.

•	 Aplicación 
del protector 
postoperatorio.

•	 Programación 
de la visita 
postoperatoria.

•	 Comienzo del 
moldeado de las 
extremidades 
y del 
entrenamiento 
preprotésico.

•	 Colocación 
de la primera 
prótesis.

•	 Entrenamiento 
para caminar 
con prótesis.

•	 Retirada de 
las suturas.

•	 Uso de 
reductor para 
controlar el 
volumen de las 
extremidades.

•	 Evaluación 
protésica 
inicial.

•	 Programación 
de visitas con 
el protesista y 
el compañero 
visitante.

•	 Incisión 
completamente 
curada.

•	 Toma de 
medidas para 
la prótesis.
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