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Tras la cirugía de amputación, es muy importante proteger el muñón y evitar caídas. Las caídas pueden 
hacer que la sutura (los puntos) se abra, lo cual retrasa la curación. El protector AmpuShield® le ayuda a 
evitar lesiones y disminuir la inflamación durante la recuperación postoperatoria, además de prepararlo 
para la prótesis.

Protector  
AmpuShield®: guía  
de uso y cuidados

CÓMO USAR EL AMPUSHIELD
El médico, enfermero, protesista o terapeuta le darán instrucciones específicas, pero abajo le damos algunas pautas generales:

1. Antes de colocarse el protector, siempre aplique al menos un encaje y __________________________________.

2. Centre el protector en la extremidad y ajuste las correas, pero no demasiado. Ajuste el protector solo como se lo indiquen.

3. Lleve puesto el protector:        De manera continua, durante ______ horas por día.

4. Haga tres descansos diarios. Mientras esté sentado o en la cama, quítese el protector, examine si tiene drenaje excesivo o 
piel irritada, flexione la pierna, y vuelva a colocárselo después de unos minutos.

5. Si el médico le indicó un reductor, llévelo en todo momento, incluso cuando se quite el protector. 

6. No ponga peso en la extremidad, a menos que se lo indique el médico. 

INSTRUCCIONES PARA LA LIMPIEZA
• Limpie el protector con un paño suave o una esponja embebidos en alcohol o en agua y jabón (no sumerja el 

protector en el agua). Séquelo por completo antes de colocárselo.

• Lave la almohadilla distal con agua y jabón; estrújela para sacar el exceso de agua. Esta almohadilla puede 
colocarse en una bolsa plástica cuando la use.

• Inspeccione la extremidad todos los días. Dígales al enfermero o al médico si ve ampollas, llagas, úlceras, 
granos o cortes.

• Mantenga limpia la extremidad y aplique un encaje limpio todos los días. Masajee la extremidad con 
regularidad, según se lo indiquen.

• No use lociones ni limpiadores a base de alcohol. No se afeite la extremidad ni se quite ninguna costra.

• Mantenga el vendaje de gasa sobre la herida quirúrgica en todo momento y hasta que se cure por completo.

Comuníquese con su médico, enfermero, protesista o terapeuta si tiene inquietudes sobre dolor, sangrado, problemas de la piel o 
el uso de este dispositivo.

CUIDADO DE LA PIEL

La próxima cita es el:

Teléfono:

Su protesista:

Dirección de la clínica:

A medida que avanza en el camino, recuerde que no está 
solo. El profesional clínico está disponible para responder 
sus preguntas y apoyarlo en todo lo que pueda.

Visite HangerClinic.com/AmpuShield para informarse más.

MIRE EL VIDEO 
EDUCATIVO

MANEJO DEL DOLOR
Es normal sentir algo de dolor tras la amputación. El AmpuShield® debería quedarle cómodo y no causarle más dolor. Si la extremidad 
se calienta mucho o si la herida late o duele, dígaselo al enfermero o al médico.


